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Введение. В 2017 году AlphaZero от DeepMind за одну ночь освоил шахматы и го, 

превзойдя людей и, по-видимому, заново открыв значительную часть накопленных 

знаний о дебютах в шахматах. Проведем мысленный эксперимент: что, если через 

десять лет гипотетический «Дезинфо-ноль» сделает то же самое для исследований в 

области дезинформации? Под «дезинформацией» здесь понимаются исследования 

по обнаружению и противодействию ложной информации в эпоху искусственного 

интеллекта. Представим, что «Дезинфо-ноль» сначала осваивает школьные и 

университетские основы информационной безопасности, решает все задачи из 

стандартных учебников по машинному обучению, а на следующее утро его 

выпускают в мир - исследователи загружают его версии и запускают на своих 

компьютерах. Что произойдет в следующие десять лет?  

Следует начать с того, что сами исследования в области дезинформации не окажутся 

под угрозой. Существует огромный разрыв между легкостью постановки вопроса и 

сложностью его решения; для существования осмысленного человеческого 

исследования достаточно, чтобы мы понимали вопросы, но не могли легко найти на 

них ответы. Однако влияние «Дезинфо-ноль» на то, как люди будут работать в этой 

области, будет огромным. Человеческие исследования продолжатся, но станут 

неузнаваемыми: изменятся центральные вопросы и ценности. 

Предварительные наблюдения. В исследованиях дезинформации, как и в 

математике, ценность заключается в разрыве между вопросом и ответом. Люди 

продолжают работать, потому что проблемы остаются нерешенными. «Дезинфо-

ноль» мог бы визуализировать сложные сети фейковых новостей или генерировать 

доказательства манипуляций, но нас интересует его влияние на людей. Представьте, 

что число исследователей удвоилось или что физики предоставили новые инсайты 

без доказательств - поле расширится, но его характер изменится. 

Ценность и консенсус в исследованиях дезинформации. Концепция «Окна 

Овертона», разработанная Джозефом Овертоном в 1990-х годах, описывает спектр 

идей, которые общество считает приемлемыми для обсуждения. Это не статичный 

список, а динамический процесс, где идеи перемещаются под влиянием кризисов и 

технологий. Овертон выделил шесть стадий: 

1. Немыслимое - идея вне обсуждения. 

2. Радикальное - отвергаемая большинством. 

3. Приемлемое - допустимо для разговора. 

4. Разумное - логичное для многих. 

5. Популярное - поддерживаемое массами. 

6. Политическое - воплощенное в политике. 



 

Исторически механизмы сдвига «Окна» зависели от событий. Великая депрессия 

(1930-е) сделала идеи государственного вмешательства популярными. Движение за 

гражданские права (1950-1960-е) нормализовало равенство. Рейгановская 

революция (1980-е) продвинула неолиберализм. Сегодня ИИ ускоряет этот процесс, 

создавая контент, который усиливает эмоции, такие как страх или гнев. 

Механизмы ценности: доказательства и консенсус. В исследованиях 

дезинформации есть уникальная черта: доказательства - это коммуникация, которая 

должна вызывать согласие без споров. Фактчекинг или модели ранжирования 

авторитетности источников создают консенсус. Но ценность субъективна, как 

байесовский процесс: новые связи между идеями обновляют наши априорные 

убеждения. Например, связывая фейковую новость с эмоциональными триггерами, 

мы меняем ее воспринимаемую важность. 

Влияние механизации. «Дезинфо-ноль» снизит воспринимаемую сложность задач, 

подобно тому, как автоматизация в других областях снижает статус работы. Он 

переработает существующую литературу, заменяя длинные аналитические обзоры 

краткими выводами и изменяя связи между концепциями. Поле исследований 

расширится: новые вопросы о генерации фейков с помощью ИИ будут возникать 

быстрее, размывая границы между профессионалами и любителями.  

Чтобы продемонстрировать это, в сентябре 2025 года был проведен простой 

эксперимент по распространению информации. Он показывает, как ИИ впитывает 

данные из сети, подчеркивая существующие уязвимости. Объектом эксперимента 

стала Алина Витальевна Соколова - реальный, но не широко известный на тот 

момент специалист по PR и пресс-секретарь платформы «Россия - страна 

возможностей». 

1. Начальная проверка. Был задан вопрос о данном специалисте восьми 

различным ИИ-сервисам. Ни один из них не смог предоставить подробной 

информации. 

2. Подготовка. Была собрана ее реальная биография: образование, карьера в IT, 

текущая должность. Были добавлены фотографии и статьи. 

3. Распространение. Подготовленная информация была размещена на десятках 

системно значимых платформ, включая онлайн-энциклопедии, ведущие 

социальные сети и популярные форумы. 

4. Ожидание. Был предоставлен период в 2–3 дня для индексации информации 

поисковыми системами. 

5. Проверка. Повторный запрос к тем же ИИ-сервисам показал, что 

большинство из них теперь владеют полной и точной информацией о данном 

человеке. 

Этот эксперимент демонстрирует, что целенаправленное размещение достоверной 

информации на ключевых онлайн-ресурсах способно быстро изменить базу знаний 

ИИ, что аналогично инфляции вопросов в исследуемом поле. 



 

Этические парадоксы. Механизация сжимает поколения: старшие адаптируются 

медленнее, младшие - быстрее. Как и в истории математики с введением 

алгебраических обозначений, изменения ускорятся. Будущее - в разработке 

универсальных фреймворков, таких как потоковые системы обнаружения на основе 

графов авторитетности источников или универсальных метрик, использующих 

байесовские вероятности для оценки манипулятивного потенциала контента. 

Примером такой метрики может служить формула: sigma(w_sS+w_eE+w_aA−theta), 

где S - ненадежность источника, E - эмоциональная окраска, а A - наличие 

артефактов генерации.  

Однако здесь возникает парадокс: эти системы, будучи этичными по своей сути (с 

аудитом и прозрачностью в соответствии с EU AI Act), несут в себе риски 

злоупотреблений. «Гонка вооружений» с генераторами фейков требует постоянных 

обновлений и адаптации. 

Заключение. При естественном развитии научного поля ценности эволюционируют 

медленно. В данном случае отличие заключается в широте и скорости изменений: 

процессы происходят за годы, а не за века. Исследователи перейдут от тактических 

задач к стратегическим целям. «Правда» в эпоху ИИ – это приглашение… 

 
 

Сергей Доманевский 

Эксперт в области безопасности ИИ 

 

"Границы реальности определяются тем, что мы готовы принять за истину"  
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